* g.z.) Lavvertenza al lettore sta
tutta nel titolo del libro: Se mai ti
capitasse. Appunti da un labirinto
psichiatrico. Ne & autore Matteo
Galli, 26 anni, di Mendrisio, una
passione per la scrittura - “& stata
un'esperienza salvifica”, dichiara
a l'Informatore - che in oltre cento
pagine nero su bianco e rielaborate
nell'arco di un anno, fra il 2024 e il
2025, & sbocciata nella pubblicazio-
ne di un romanzo autobiografico.
Nel volume, edito da Ericlea, Galli
Tacconta con coraggio e in profon-
dita la sua malattia psichiatrica: la
psicosi.

“Si passa dapprima peril baratro. Par-
te del volume & impregnata da questa
mia paura, angoscia e parancia: te-
mevo di venir uceciso da un gruppo di
mie} amici. Non & comunque un ma-
nuale per uscire da guesta malattia,
ma un'esperienza per capirla” - osser-
va l'autore, che oggi afferma di stare
meglio, di aver ritrovaro Iautonomia
€ una prospettiva di lavoro come bi-
bliotecario e una vita piit 0 meno se-
rens. “La mia speranza, con questo
libro, & che altre persone che soffrono
di patologie simili o affini, che creano
incomprensioni in famiglia e tra glia-
mici, possano sentirsj maggiormente
supponare”,

L'opera sara presentata a LaFilanda
di Mendrisio domenica 18 gennaio
alle 17 alla presenza dell'autore, che

Matteo Galli di Mendirisio, la malattia in un’autobiografia

“La mia psicosi in un libro”

dialogher con T'editore Andreas Ba-
rella e con intermezzi al pianoforte di
Giosué Galli.

Come nasce l'iniziativa di condensare
in-un libro la sua vicenda personale?
“lo scrivevo gid racconti” - dichiara
Marteo Galli. “La responsabile dell’i-
stituto che mi aveva in cura, vedendo
la mia vena letteraria, mi ha detto “ma
perché non racconti questa esperienza
per te molto importante, significativa,
anche dal profilo narrativo?”. L'ide-
a mi ¢ piaciuta e 'ho fatto”. Si pud
parlare di un memoir? “Esatto. 11 libro
tratta la mia malattia psichiatrica, 1a
psicosi, lo sviluppo di come essa ha
preso piede nella mia vita quotidiana
e di come poi ho imparato a conyiver-
ci e a tornare un po’ alla normalita,
Nel libro deserivo molta bene come
@ apparsa la patologia: avevo 17 an-
ni, ero apprendista aiuto biblioteca-
rio, abitavo a Caneggio e lavoravo a
Mendrisio, poi mi hanno spostato di
biblioteca a Bellinzona e sono andato
ad abitare da solo, E 1}, la solitudine,
la sofferenza psichica, le cose hanno
iniziato a precipitare, Quello che vo-
glio sottolineare & che pud capitare a
chiunque. Io sono sempre stato una
Ppersona sensibile e sin da bambino e-
ro seguito da psicologi per la gestione
dell'emativita”,

Poi cosa & successo? “L'esordio della
crisi & stata nell'ottobre 2017, avevo
appena compiuto 18 anni e vivevo an-
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cora da solo, ma nonostante le diffi-
colta sono riuscito a concludere il mio
apprendistato di aiuto bibliotecario. |
Arrivato ad agoste sono “colassato” e
mi sono fatto ricoverare per tre mesi”,
Poi & riemerso? “Devo dire che il ri-
covero & stato importante, perché ho
iniziato a prendere seriamente dei far-
maci che col passare dei mesi mi han-
no aiutato, Sono tornato a lavorare, fi-
no dl 2022, in biblioteca, a LaFilanda,
in un clima splendido. Tra percoso psi-
coterapeutico, farmaci e lavoro, e un
nistabilito rapporto con i miei genitori
mi hanno permesso di placare la ma-
lattia, anche se oggi non 50M0 ancora
completamente fuori dalle difficoltd”,

Quanto & importante per lei la serittu-
ra? “Da quando mi sono ammalato 50-
no esploso a livello creativo, C' stata
Proprio una correlazione fra malattia.
e scrittura, che ho amato sin dai 12 an-

1, Tolkien, il Signore degli Anelli, pri-

mo fra tutti’. Ci sono nel cassetto al-
tre idee per una nuova pubblicazione?

_“Non so. To ho sempre seritto racconti

brevi, di una o due pagine. Potrei fare
una raccolta di quelli o Helaborarli. 0

‘serivere un nuove romanzo, Non lo so-

ancora. Ma non penso a una continna-
zione del libro “Se mai o capitasse”,
perché questa esperienza che raccon-
to I'ho completamente elaborata. Ed
& questo che mi consente dj parlarne
cosl liberamente, come sto facendo in
questo momento”,
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